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Fokus: Coaching

International Coach  
Federation-Schweiz
Die International Coach Federati-
on (ICF) wurde 1995 in den USA 
gegründet und ist heute die grösste 
internationale Non-Profit-Organi-
sation für professionelle Life- und 
Business-Coachs. Der Verband hat 
über 14000 Mitglieder, in mehr 
als 90 Ländern und fördert den 
internationalen Austausch durch 
jährliche Konferenzen in Norda-
merika, Asien und Europa, sowie 
zahlreiche internationale Arbeits-
gruppen. In der Schweiz sind in vier 
Regionalen Gruppen (Bern, Suisse 
Romande/Nyon, Ticino/Lugano, 
Zurich) 110 Coaches Mitglieder 
bei der ICF. Jedes ICF-Mitglied ist 
verpflichtet, innerhalb dreier Jahre 
eine der drei ICF-Zertifizierungsstu-
fen zu absolvieren. Dafür muss er in 
11 vorgegebenen Kernkompetenzen 
seine Fähigkeiten demonstrieren. 
Die Zertifizierungen erfolgt in drei 
unterschiedlichen Stufen, wobei 
jeweils dem Grad der Ausbildung 
des Coaches sowie der Berufser-
fahrung als Bewertungsgrundlage 
dienen. In der Schweiz wurden 
bis heute 30 Coaches, weltweit 
über 1600 Coaches, zertifiziert. 
Die Zertifizierung ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden; auch 
verbandsunabhängige Coachs sowie 
Mitglieder anderer Verbände kön-
nen sich durch die ICF zertifizieren 
lassen. Der Neutralität der ICF dient 
es auch, dass der Verband keine 
eigenen Ausbildungsinstitute be-
treibt. Weitere Informationen unter 
www.coachfederation.ch oder www.
coachfederation.org .

«Der Kunde erhält mit der Buchung 
eines ICF-zertifizierten Coaches ganz 
klar überdurchschnittliche Qualität 
mit einer fundierten Ausbildung und 
mehrjähriger (je nach Zertifizierung) 
Erfahrung. Die Coaches verpflichten 
sich zu einer permanenten Supervision 
und Weiterbildung – die Zertifizierung 
muss alle drei Jahre erneuert werden», 
beschreibt Frank Schellenberg, Co-Prä-
sident des ICF-Switzerland den Nutzen 
für den Kunden.




